B.O. RANDO QUESTEMBERT
PLANNING MARCHES ENTRAINEMENT AUDAX OCTOBRE-DECEMBRE 2026

Important : Ces marches d’endurance allure Audax sont organisées par la section Audax du club et destinées sans restrictions aux adhérents dudit club ainsi qu’aux adhérents d’autres clubs de la
FFRandonnée, munis d’une licence pour I'année en cours et d’un certificat médical valide de non contre-indication a la pratique de la marche d’endurance Audax.

Pour des raisons d’assurance fédérale pouvant engager la responsabilité du club en cas d’accident, les marcheurs non licenciés a la FFRandonnée ne peuvent participer (sous réserve d’un certificat médical
valide) qu’a trois marches au maximum. Au-dela ils doivent adhérer a un club FFRandonnée ou souscrire un RandoPass aupres de leur Comité Départemental FFRandonnée au tarif de 35 euros, (celui-ci
permet d’adhérer a la FFRandonnée sans faire partie d’un club et ouvre aux mémes assurances et certains droits que les licenciés de clubs, ceci sur tout le territoire frangais).

Nota : Les marches avec brevets officiels inscrites au calendrier UAF sont ouvertes a tous marcheurs, sans distinction de clubs ou de fédérations ainsi qu’aux individuels non licenciés (a I'inscription
fournir une photocopie de la licence FFR ou autre fédération pratiquant la marche ou un certificat médical valide de non contre-indication a la pratique de la marche d’endurance. A titre exceptionnel
pour les brevets d’une distance inférieure a 100 km, une déclaration de bonne santé avec prise de responsabilité établie par le marcheur peut étre acceptée).

Tél. pour renseignements complémentaires 06 35 96 26 41 ou par mail patrick.lebourdais@yahoo.fr

MERCREDI 7 OCTOBRE a 56450 SURZUR - 24 km

RV 8h20 - Départ 8h30 Parking Médiathéque Marguerite - Rue Anne de Bretagne (au-dessus parking Intermarché).
Emmener son ravito et gilet fluo. Pour ceux qui le désirent et suivant météo emmener son pique-nique.
Questembert-Surzur = 22 km - 26 mn environ - Départ 7h50 de Questembert.

DIMANCHE 18 OCTOBRE a 35600 REDON - 26 km (nouveau circuit)

RV 8h20 - Départ 8h30 Parking a droite aprés pont De St-Nicolas-de-Redon. Avenue Jean Burel. Arrivée 13h15.
Emmener son ravito et gilet fluo. Pour ceux qui le désirent et suivant météo emmener son pique-nique.
Questembert - Redon = 34 km - 30 mn - Départ 7h50 de Questembert.

MERCREDI 28 OCTOBRE a 56400 LE BONO - PONT SAL - PLOUGOUMELEN - 23 km (nouveau circuit)
RV 8h20 - Départ 8h30 Parking gratuit centre Le Bono - Place Joseph Le Clanche (Face école) - Arrivée 13h.
Emmener son ravito et gilet fluo. Pour ceux qui le désirent et suivant météo emmener son pique-nique.
Questembert-Le Bono = 44 km - 40 mn environ - Départ 7h40 de Questembert

(OPTION si quelques volontaires)

DIMANCHE 8 NOVEMBRE a 29710 PLOZEVET - 25-50 km (Brevet officiel UAF)

Départ 1¢" 25 km et 50 km a 7h45 - Second 25 km a 13h15 - Foyer communal rue de la gare - 29710 Plozevet.
Brevet organisé par les Marcheurs de Cornouaille. Tarif : 8 euros/25 km - 50 km : 29 euros avec repas.
Questembert-Plozevet = 185 km - 2h05 environ - Départ 5h15 de Questembert ou possibilité de louer un gite
de groupe sur les environs et partir la veille.

DIMANCHE 8 NOVEMBRE a 56140 SAINT-CONGARD - 25 km

RV 8h20 - Départ 8h30 Parking du stade - Rue de Lorette - Arrivée 13h.

Emmener son ravito et gilet fluo.

Questembert-Saint-Congard = 20 km - 20 mn environ - Départ 8h00 de Questembert

MERCREDI 18 NOVEMBRE a 56220 PEILLAC-GLENAC - 24 km (nouveau circuit)

RV 8h20 - Départ 8h30 Le Bas Limur 56220 Peillac - Pont de Bilaire - 56350 St-Vincent-sur-Oust - Arrivée 13h.
Emmener son ravito et gilet fluo.

Questembert-Peillac - Pont de Bilaire = 28 km - 28 mn environ - Départ 7h55 de Questembert

DIMANCHE 29 NOVEMBRE a 56370 SERENT - 24,3 km (nouveau circuit)

RV 8h20 - Départ 8h30 Parking école élémentaire Albert Jacquard - Chemin Paradis - Arrivée 13h.
Emmener son ravito et gilet fluo.

Questembert-Sérent = 39 km - 40 mn environ - Départ 7h40 de Questembert

MERCREDI 9 DECEMBRE a 56220 ST-JACUT-LES-PINS - 25 km

RV 8h20 - Départ : 8h30 Parking face camping St-Jacut-les-Pins - Arrivée 13h.
Emmener son ravito et gilet fluo.

Questembert-St-Jacut-les-Pins = 20 km - 20 mn environ - Départ 8h de Questembert

DIMANCHE 20 DECEMBRE a 56220 LIMERZEL - 28 km (possibilité 25 km)

RV 8h20 - Départ 8h30 Parking a cOté église et de I'auberge Limerzelaise. Arrivée 13h30.
Emmener ravito et gilet fluo.

Questembert-Limerzel = 9 km - 10 mn environ - Départ 8h10 de Questembert.
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